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Zertifikat

Dominigue Bavwmgartner

hat die Ausbildung in der Peter Hess® Klangmassage
erfolgreich abgeschlossen und ist berechtigt, die Bezeichnung
,Peter Hess®-Klangmassagepraktiker/in“ zu fihren

Inhalte der Ausbildungsseminare

- Kulturhistorische Entwicklung des Klanges

- Einsatz und Wirkung der elementaren Instrumente Klangschalen, Gongs und Zimbeln

- Settings fur Klangmassage und ihre zielgerichtete Anwendung

- Erfahrungen, Praxis und Reflexion

- Grundwissen Uber Klangmassage und Klangarbeit auf der kérperlichen Ebene und Wirkung auf
feinstofflicher Ebene: Aura und Chakra

- Klangmassage verstehen als ganzheitliche Methode auf Kérper, Geist und Seele

- Entwicklung eines ethischen Selbstverstandnisses

- Achtsamkeit als wertschatzendes Prinzip

- Grenzen in der Anwendung der Klangmassage, die sich aus den gesetzlichen Bestimmungen und der
individuellen beruflichen Vorbildung ergeben

- 3 Ausbildungsklangmassagen zur Selbstwahrnehmung der Wirkung von Klangschwingungen

- Supervision mit Fallarbeit

Zeitlicher Umfang

Die Gesamtausbildung umfasste 208 Stunden (Seminartage, Studium der Skripte und Fachliteratur, Transfer
als Anwendungen in der Praxis sowie drei Ausbildungsklangmassagen). Mit erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung sind die Teilnehmerlnnen befahigt zur verantwortlichen und kompetenten Anwendung der
Klangmassage zur Entspannung.

Eine Berechtigung, selbstandig Ausbildungsseminare in der Peter Hess® Klangmassage zu geben,
beinhaltet dieses Zertifikat nicht.
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