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             Klangentspannung 
                        Gruppenangebote 

 

 

 

Entdecke die Magie der Klänge und begib dich auf eine Reise zu dir. Die Klänge 

und Schwingungen der Peter Hess® Therapieklangschalen füllen den Raum und 

führen dich zusammen mit meiner Stimme in eine tiefe Ruhe, Gelassenheit und 

Harmonie. Gönne dir eine Stunde Entspannung und ZEIT für DICH.  
 

 

Datum Zeit 

Fr 27.03.2026 19.30 – ca. 20.30 h 

Fr 24.04.2026 19.30 – ca. 20.30 h 

Fr 29.05.2026 19.30 – ca. 20.30 h 

 

 

Ort Physioloft 

 Espenstrasse 139 / 3. OG  /  9443 Widnau 

Parkplätze vor Ort verfügbar 

Material Matten, Decken und Kissen sind vorhanden oder eigenes Material  

 mitbringen 
 

Leitung Dominique Baumgartner 

Kosten  Fr. 25.00 pro Klangentspannung  

Anmeldung Telefon, WhatsApp oder Email 

Bemerkung Bequeme Kleidung empfohlen 
 

Vorkenntnisse sind keine nötig. Die Angebote sind für alle offen, die sich einer 

tiefen Ruhe und Entspannung hingeben möchten.  

 

Ich freue mich auf dich.  

 

 

Dominique              


